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再版说明


 



 



“义务祈祷”和“斋戒”是巴哈欧拉惠予世人的两大重要律法，它们犹如日和月，是人们追求永恒真理、灵性进步及获取高贵品性的强大指引。


《义务祈祷与斋戒之重要性》历经数载，深得读者钟爱。此次再版，对部分文字做了修润，统一了译名，特此说明！
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世界正义院在检讨了过去四年中对巴哈欧拉律法的进一步应用情况后决定：全体巴哈伊信徒都急需“深刻认识那些能够直接培养个人虔敬生活、进而培养团体虔敬生活的律法所赐予的福泽”。在这些律法中，有“义务祈祷”和“斋戒”这两项被天佑美尊称为“人类生活之两翼”的律法。


本选集摘自巴哈欧拉和阿博都-巴哈浩如烟海的原著经典，其英译文最近已获认可，目的在于进一步加深教友们对这两项律法之深远意义的认识。
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[bookmark: _Toc306270023][bookmark: _Toc306271665]一 巴哈欧拉圣作摘录


 



一


诚然，我已将一切载明于我的圣书中，以此作为恩典之表征，赋予那些信奉了上帝的人们。上帝是全能者，护佑者，自足者。我命定了“义务祈祷”和“斋戒”，以便世人借此途径接近上帝。上帝是最为强大者，深受挚爱者。我写下了这两项律法，并阐述了每条不可更改的法令。我业已禁止人们追随所有可能致使他们偏离真理的事物，并命谕他们恪守一切将使他们接近那位全能者和博爱者的事物。当说：你们要出于仰爱上帝之圣美而恪守祂的诫命，切莫步那些卑鄙者和愚蠢者之后尘。


二


一切赞美归于上帝！祂为自己的仆人启示了义务祈祷之律法来提醒他们，并吩咐他们守斋，以便富足者知晓穷困者的不幸与痛苦。


三


一个既不行善也不拜神的人，就如同一棵不结果的树，或者一个不留痕迹的动作。凡在崇拜时体会过神圣极乐之境界者，若要他放弃崇拜或赞美上帝的活动，以换取世上的一切，他定然不会答应。斋戒和义务祈祷，就像人类生活之两翼。凡借助这双翅膀翱翔于万千世界之主——上帝——的爱之天宇者，有福了。


四


当坚持义务祈祷和斋戒。诚然，上帝的宗教好比苍穹，斋戒乃其日，义务祈祷乃其月。确实，这两者乃是宗教的支柱，是正直者和违命者的分水岭。一切赞美归于上帝！我们恳求祂仁慈地帮助众人遵守祂启示于祂那亘古圣书中的一切。


五


须知，宗教犹如苍穹，而斋戒和义务祈祷乃其日月。一切赞美归于上帝！我们恳求祂仁慈地惠助每一个遵循祂的旨意和喜乐来行事的人。


六


切莫忽视义务祈祷和斋戒。凡未恪守这两项诫命者，在上帝眼里历来不被接受，也将永远不被接受。在任何情况下，你们皆应循智慧而行。诚然，祂已吩咐众人遵循那些在过去与将来皆有益于他们的事物。确实，祂是满足一切者，至高无上者。


七


关于义务祷文，该文已由至高者之圣笔所颁下。它足以点燃人心，吸引人们的灵魂与心智。


八


至于义务祷文，该文已被启示出来。凡以超然之心诵读这篇祷文的人，哪怕仅仅一次而已，都会感觉自己完全超脱了尘世。


九


我的兄弟啊！义务祈祷之律法是何其伟大啊！唯有凭借上帝的慈悲与仁爱，崇拜者才能恪守这一律法。开始诵读义务祷文时，应使自己超脱一切受造物，在上帝的旨意与意向面前自觉全然的虚无，以致于在存在界中只见上帝，不见其他。这便是那些深受上帝宠爱者和全然献身于上帝者所达到的境界。如果一个人能以这样的态度作义务祈祷，上帝以及上天众灵便会将他视为真正作过义务祈祷的人。


十


服从神圣律法的行为之一便是作义务祈祷。那位“神圣奥秘之使者”曾称之为“晋升之梯”。他说：“义务祈祷乃是信者的晋升之梯。”[bookmark: _ftnref1][1] 义务祈祷中隐藏着无数的效用与裨益。确实，这些效用和裨益不可胜数。人若抛弃这把晋升之梯而执著于世俗的财富，那是多么的怠惰，对他自己又是多么的不公正啊！祈望我们能够获得上天的惠助，行事纯洁而合乎圣意。一切赞美归于上帝！我们祈求祂确认我们走在祂所意欲和喜悦的道路上，并成就一切能够令我们接近祂的事业。诚然，祂是全能者，万能者。祂惯于回应众人的祈祷。


十一


在后来启示的几篇新的义务祷文中，《长篇义务祷文》应该在信徒感到自己处于祈祷状态时诵读。确实，这篇祷文效能非凡，假如对着岩石诵读，岩石也会激动得开口说话；假如对着大山诵读，大山也会移步和流动。凡诵读这篇祷文并履行上帝之规诫者，必得福佑。无论哪篇义务祷文，只要诵读其中任意一篇便已足够。


十二


我们恳求上帝惠助祂的子民遵行那至为伟大、至为崇高的斋戒。这一律法旨在防止人们注视一切被上帝禁止的事物，克制自己对饮食的欲望，以及对任何不属于上帝之事物的追求。我们祈求上帝确认其宠爱者，以使他们成功完成他们在本时代受命去做的事。


十三


赞美归于上帝！祂按其喜乐启示了律法。诚然，对于祂所意欲的一切，祂拥有至高无上的统权。我的朋友们啊！遵循圣书中的命谕行事吧。在崇月斋戒之法令已为你们颁布。为了权能者、至高者、你们的上主之缘故而斋戒吧。在日出和日落之间自我约束吧。这位人类所挚爱者按照上帝的吩咐如此教导你们。上帝是万能者，不受拘束者。任何人都不该超越上帝及其律法所规定的界限，也不应追随自己的虚妄幻想。因爱我的圣美而履行我的诫命者，必得福佑；在他那全能、万能之主的时代里忽视“诫命之黎明”者，必遭祸患。


十四


今晚正值斋戒之期，那“庄严与荣耀之舌”宣说道：除我之外，别无上帝；我是无所不能的护佑者，自足者！诚然，作为我的恩典，我已命谕众人在这段日子里守斋，然而，除了那些已获知上帝启示于律法中的目的、已理解祂遍布一切可见与不可见事物中的智慧者，大多数人对此仍然懵然不知。当说：上帝作证！祂的律法乃是赐予你们的堡垒，惟愿你们明白。诚然，在这些律法中，除了使祂的仆人受益，上帝没有其他目的。然而，可悲啊！人类中的大多数对此仍然无动于衷。紧握上帝的律法之绳吧，切莫追随那些背离圣书者，因为他们实在已经违背了上帝。上帝是权能者，受人挚爱者。


十五


这段日子是斋期。凡藉着斋戒所产生的热力而爱心大增、愉快而焕发地起而行善者，必享福佑。诚然，祂愿意指引谁，便会指引谁走上正道。


十六


表面上，斋戒既困难又辛苦，但实质上却是恩典与安宁。对自我的净化与训练，有赖于那些与圣书所言一致、由神圣律法所核准的严格锻炼，而不靠欺世惑众者强加于人的苛刻戒条。凡上帝所启示的，皆为人的灵魂所热爱。我们恳求上帝，求祂惠助我们行祂悦纳之事。


十七


诚然，我说，斋戒乃是治疗私心与欲望之疾的灵丹妙药。


十八


一切赞美归于唯一真神！祂已助其宠爱者守斋并履行圣书所命定的一切。确实，无尽的赞美与感激皆应献给上帝，因祂已仁惠地确认其宠爱者力行一切能够弘扬其圣言之事。假如你有一千次生命，并全都奉献在确立上帝的律法与诫命之真理的事业中，你仍须感激上帝，因为，祂那不可违抗的律法所产生的一切，全都为了使祂的朋友和宠爱者受益。


十九


斋戒有不同的阶段和层次，其间隐藏着数之不尽的效用与裨益。成之者，有福矣。


二十


在体弱、生病或受伤等显然的情况下，斋戒这一律法对相关信徒不具约束力。此令与上帝的戒律一致，过去与未来，永恒不变。遵行者，必享福佑。


二十一


斋戒之律法为健康者而颁布，对于生病或体弱的人，此律法不适用；过去如此，现在也如此。


 


 



 



 



 



 



[bookmark: _Toc306271666]二 阿博都-巴哈圣作摘录


 



一


义务祈祷与斋戒属于本神圣天启中最伟大的教规。


二


在崇拜领域，斋戒和义务祈祷构成了上帝神圣律法的两根最牢固的支柱。决不允许忽略这两大律法，敷衍了事也断然不可接受。祂在《朝圣书简》中说：“藉你，藉面庞为你圣容之光所照耀的他们，藉因爱你而遵循所受之一切谕令者，我恳求上帝……”[bookmark: _ftnref2][2]祂断言道：信从者恪守上帝的诫命是由于他们仰爱最受挚爱者的圣美。寻道者一旦沉浸于上帝的仁爱之洋，便会被强烈的渴望所驱动，挺身奉行上帝的律法。因此，倘若心田满溢对上帝的挚爱之芳香，决不可能不崇拜上帝，除非当时的情况有可能令敌对者产生不安情绪，激起争端与灾祸。否则，挚爱阿卜哈美尊的人定会持之以恒地崇拜上主。


三


上帝的众仆绝对有义务履行斋戒和义务祈祷之律法。为此，他们须朝向上天众灵的崇拜核心，坚守那至为崇高的地位，并祈求上天协助他们消除那些因错误诠释而产生的疑惑。这就是阿博都-巴哈的方式，这就是阿博都-巴哈的宗教，这就是阿博都-巴哈的途径。凡热爱巴哈者，就选此正道吧。凡背弃此道者，就像被帷幕挡在门外，确然属于与上帝隔绝者之列。你若见到有人对这一诫命持怀疑态度或有错误的诠释，只要他没有什么不可告人的动机或藐视神明的行为，你仍当善待他，极为真诚地通过和言善语将他从错误诠释之途带到上帝经文之明晰意义上来。


四


除非遇到难以克服的障碍或碰上极大的危险，或者贸然行之属于不智之举，否则，上帝的诸如斋戒、义务祈祷等律法，以及有关美德、善行和品行的神圣训诫，无论在什么地方都须尽可能地遵从。因为，怠惰懒散及放纵行为会阻碍神恩之云降下爱的甘霖，从而使人无法受惠。


五


上帝所宠爱的人们啊！出于对自己得以坚守永恒圣约的感激，当挺身为万能之主的门槛服务，恪守义务祈祷和斋戒之律法，将时间用于散发上帝之芳香和传播祂的神圣经文。撕碎层层面纱，清除道道障碍，提供赋予生命之水，指明得救之途。这就是阿博都-巴哈每日早晚对你们的谆谆告诫。


六


你这位天国的女儿啊！诵读义务祷文是必须的，因为这些祷文有助于培养谦卑与顺服的态度，能使祈祷者朝向上帝，并表达对祂的忠诚。经由义务祈祷，人得以与上帝交流，寻求接近祂，与其心灵真正的挚爱者交谈，并获得灵性的地位。


七


你这位赋有灵性的朋友啊！你问及义务祈祷所隐含的智慧。须知，这种祈祷是义务性的，是必作的。除非无法进行祈祷或者出现了极大的障碍，否则谁都不能以任何借口推脱祈祷之义务。义务祈祷所隐含的智慧是：它能使上帝的众仆与唯一真神之间产生一种联系，因为祈祷者在那个时候会全心全意地转向全能者，寻求与祂交往，渴求祂的慈爱和友谊。对爱恋者而言，与其挚爱者交谈是再愉快不过的事情；对寻觅者而言，亲近其渴望的目标是最大的恩赐。凡受上帝王国吸引的灵魂，其最大愿望是：抽出时间让自己能够全心全意地转向其挚爱者，以寻求祂的恩泽与福佑，并沉浸于交流、恳求及祈愿之海洋。此外，义务祈祷和斋戒能使人明理和觉醒，在经受考验时有助于对自身的防卫与保护。


八


要加固上帝信仰的基础，崇拜全能者。要持之以恒地作义务祈祷，谨记斋戒。日间和夜里，尤其是在指定的时间，你都应专心祈祷、祈求和恳求。


九


几篇义务祷文已由至高者之圣笔写就，且为以波斯文启示的、作为《亚格达斯经》之附录的《问答录》所提及。这些祷文显然是义务性的，毫无疑问，每个人都应从这三篇祷文中选择一篇作祈祷……


经由崇拜，人会变得富有灵性，心灵会受到吸引，其灵魂和内在生命会变得极为温柔并充满喜悦，也就是说，义务祈祷能给人注入新的生命。因此，祂在《朝圣书简》中启示道：“藉你，藉面庞为你圣容之光所照耀的他们，藉因爱你而遵循所受之一切谕令者，我恳求上帝……”[bookmark: _ftnref3][3] 那么，很显然，正是对满怀慈悲者之圣美的仰爱驱使人们崇拜全能的上帝。


十


你这位上帝之仆啊！每日清晨，上帝无限的恩典都会确认阿博都-巴哈带着激情与泪花的祈祷。因此，让每个觉醒的灵魂都尽力求取这样一份灵性的恩典吧。为此，须在每日清晨热切地向上帝献上祷文与祈愿，并恪守义务祈祷之律法。如此，信从者便能欣喜地呼吸到自神恩之园飘出的芳香，其灵魂便会获得新生，其内在实质便会反射出满怀慈悲者的璀璨光辉。


十一


义务祈祷使人心专注于天国。人独自与上帝相处，和祂交谈，获其恩典。同样，若在人心处于至纯状态时作义务祈祷，就会得到圣灵的确认，于是人对自我的眷恋就会完全消失。我希望你能持之以恒地诵读义务祷文，这样，你便会见证到祈祷、恳求与祈求的力量。


十二


你在信中提到了义务祈祷。这种祈祷对于每个人都是义务性的，是必作的。毋庸置疑，要引导所有人遵从这一律法，因为它就像一把供灵魂攀援的梯子，一盏照亮正直者心田的明灯，以及降自天堂乐园的生命之水。这是满怀慈悲者明确规定的任务，对此绝对不允许拖延或疏忽。


十三


义务祈祷和祈求既能使人抵达奥秘之王国并崇拜至高无上者，也可赐福祈祷者，使其接近上帝的门槛。祈祷所带来的快乐超越所有其他的快乐，吟唱上帝的经文时所尝到的甜美是所有男女信徒最殷切的渴望。人在诵读义务祷文时，能与真正的挚爱者亲密交谈并分享秘密。假如你能心灵超脱并满怀信心与渴求地献上浸透热泪的祈祷，最快乐的事情就莫过于此。这种快乐之甜美是神圣的，除此之外，一切快乐皆属尘世。


十四


义务祈祷诚为上帝圣道的基础。人心借此而充满快乐与活力。哪怕一切忧愁都环绕着我，只要我在义务祈祷时专心与上帝交谈，所有的痛苦都会离我而去，而我又会变得快乐愉悦起来。一种难以言喻的状态会降临于我。只要我们全然自觉而又极为谦卑地在上帝的尊前作义务祈祷，真诚温柔地诵读义务祷文，就会尝到这种能赐万千存在以永恒生命的甜蜜。


十五


当恪守已赐予你们的义务祈祷之律法，以便恩典之门敞开，使自己修得最高的灵性，如此，你们将见证伟大的征象，并成就灵性的晋升。


十六


要坚持义务祈祷和晨祷，如此，你的悟性便会日益增强。凭借神圣知识之力量，你便能撕碎那蒙蔽疑惑之民的谬误之纱，从而将他们引领到祂那永恒无误的指引之下。每逢聚会，你都要如蜡烛般焕发出神圣知识之光。


十七


你要尽可能诵读义务祷文和其他祷文，这样，你便会日益坚定，日益快乐。如此，你对上帝的认知会越来越深广，你心中燃起的爱上帝之火会越来越旺盛。


十八


义务祷文和其他祷文，正如生命之水，乃是灵魂存在与完善之因，是灵魂抵达极乐之因。对此要极为注重，也要鼓励其他人诵读义务祷文和其他祷文。


十九


你这位上帝之仆啊！若要成为那位满足一切者之仆役，便须作义务祈祷，并诵读其他祷文……如将义务祷文和其他祷文配合使用，相继诵读，崇拜便达到了完美。这两种祷文可视为灵性的伴侣，犹如共享一个灵魂的两个躯体。愿上帝惠助你们在仁爱与友谊中茁壮成长。


二十


在诵念义务祷文时，祈祷者必须朝向巴哈欧拉的神圣实质，那包含一切的神圣实质。


二十一


关于义务祈祷：它有一个固定、具体、神圣而又受福佑的基卜利赫（朝向）。我祈求上帝向你的心灵敞开那道关于这一地位的知识之门，使你理解一切必要及恰当的做法，从而向大慈大悲者之天宇求取灵性的惠泽，从实质之圣阳领受知识的光辉，并成为源自不可见者之灵感的彰显者，成为发自满怀慈悲者之喜讯的涌泉。


二十二


至于义务祈祷：义务祈祷应由个人单独进行，但并非必需一个独处之所才可进行。


二十三


神圣门槛之仆啊！你曾问及那些非指定性祷文、推荐性祷文、求告祷文以及传统祷文等。在这个天启周期里，已被明确指定的是义务性的。但是，个人礼拜、求告祷文、非义务祷文以及特地推荐的祷文都不是义务性的。尽管如此，在义务祈祷之后，再自行奉献任何其他祷文都会得到上帝的喜爱和接纳，但并没有哪些祷文是特选的。


二十四


那些由至高圣笔所颁布以及世界正义院所规定的法令乃是义务性的，是人人都须遵守的。因为，我们是受命者，而非施令者；是被赋予义务者，而非施加责任者。这是上帝律法的实质，是上帝宗教的基础。至于礼拜和求告，只要愿意，谁都可以在义务祈祷之后再吟诵天佑美尊所启示的其他祷文。


二十五


你在信中谈到了斋戒。这是极其重要的大事，你当尽力恪守。斋戒是神圣律法的基础之一，是上帝宗教的支柱之一。


二十六


你蒙福了！因为，在这段受福佑的日子里，你遵循上帝的律法，起来斋戒，而这物质上的斋戒乃是灵性斋戒的一个征象。斋戒能涤除灵魂中一切私欲，使人获得灵性素质。斋戒使人倾慕满怀慈悲者之和风，使人心被神圣的爱火所点燃。


二十七


斋戒是人的灵性地位得到晋升的因由。
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一


我的上帝啊！你命谕你所宠爱者守斋，而今天是斋期的首日。藉你本身，藉那些由于爱你和为了你的喜悦、而非出于私心和欲望或因畏惧你的愤怒而守斋者，藉你至为杰出的圣名和至为威严的属性，我恳求你净化你的仆人，使其心田只存对你的爱，并将他们吸引到你的圣容之光的破晓之地，来到你那唯一性之宝座前。我的上帝啊！以你的知识之光照亮他们的心灵，让那升自你意旨之天际的圣阳照耀他们的面庞。你为所乐为，无所不能。除你之外，别无上帝。你是众民求助的万荣者。


我的上帝啊！惠助他们为你赢得胜利，弘扬你的圣言。让他们在你的众仆中做你圣道的助手，令他们成为你的宗教及你的征象在人间的体现者，从而使整个世界都充满对你的纪念与赞美，充满你的证明和证据。诚然，你是万恩者，至尊者，大能者，强大者，慈悲者。


二


奉无所不知、无所不晓的上帝在其圣书中所允诺者的圣名！斋期已经来临，那些环绕在你的宝座周围、已抵达你尊前的仆人们已开始守斋。当说：万名之主啊！天地之创造者啊！藉你那万荣者的圣名，我恳求你接受他们的斋戒。他们出于对你的爱、为了你的喜悦而守斋，他们已遵行你启示于经书与书简中的命谕。藉他们的名义，我祈求你惠助我促进你的圣道，使我忠心不渝地爱你，以便我不会因为你的创造物所发出的喧嚷而失足。诚然，你为所愿为，无所不能。除你之外，别无上帝。你是使人复活者，万能者，万恩者，那位亘古之神。


三


赞美归于你，主啊，我的上帝！我们已遵照你的吩咐守斋，而此时又因你的仁爱和喜悦而开斋。我的上帝啊！我们已朝向你的圣道，除你之外，别无他念；恳请你屈尊接受我们在你的道路上纯粹为了你的圣美而做的一切。宽恕我们，宽恕我们的祖先，宽恕所有信奉你并相信你显示于这最伟大最荣耀天启中之非凡征象的人们。你为所乐为，无所不能。诚然，你是至尊者，全能者，不受拘束者。


四


我的上帝啊，我的主宰！你看到我置身于背叛、冒犯你的受造物当中。我越是邀请他们探索你的神圣知识之洋，他们越是拒绝你的圣道，越是否认你的旨意之破晓处。我的上帝啊！藉那些出于爱你而守斋、已从你的恩泽之手畅饮恭顺之活水者的名义，我恳求你，将已列入你的圣书与书简中的一切善美颁给你所宠爱的人们——他们在你降下的考验之火球下一直紧握着坚忍之绳。然后，求你给那些为了你而遭受苦难的人记下与那些在你喜悦之途上殉道的人同样的奖赏。我的主啊！再给他们颁下能愉悦其心田、快慰其眼目、畅快其灵魂的一切。诚然，你是至能者，至尊者，救难者，全知者，全智者。


五


赞美归于你！上帝，我的上帝啊！你命令你所钦选者、你所宠爱者和你的仆人们在这段日子里守斋。你令义务祈祷成为那些已承认你唯一性者的晋升之梯，你也使斋戒成为照耀你王国之子民的一道光辉。我的上帝啊！藉这两根伟大支柱，即你为人类所注定的光耀和荣誉，我恳求你保护你的宗教免遭邪恶者的伤害和作恶者的阴谋。主啊！切莫隐藏你的力量和全能所启示的光辉。然后，求你通过你的诫命和统权，以那可见之界和不可见之域的天军，惠助那些真正信奉你的人。除你之外，别无上帝。你是全能者，至能者。


六


赞美归于你，主啊，我的上帝！藉那些你吩咐要出于爱你和为了你的喜悦而守斋者，藉那些忠诚于你的律法并遵从你的圣言和训令者，藉那些在开斋之时欣喜地接近你和倾慕你的圣容者，藉他们的名义，我向你祈祷。凭你的荣耀起誓！既然他们已朝向你的喜悦之庭，他们的有生之年都是斋期。假如你的旨意之尊口对他们说：
“人们啊！为了我的圣美，谨守斋戒吧，莫为它定期限。”我以你的庄严荣耀为誓！他们之中，每一个人都必定忠诚遵守，必定远离所有违犯你律法的事物。他们必定这样继续谨守斋戒，直到为你奉献出他们的灵魂为止。[bookmark: _ftnref4][4]
因为，他们已尝到你的召唤之甜蜜，已陶醉于对你的怀念和赞美，已沉醉于你的命谕之唇所发出的圣言。


主啊！你是尊贵者、至高者。藉你本身，也藉你最近的显圣者，即那位令万名之国和属性之域皆为之震动者，那位让天上与人间的所有居民皆为之陶醉者，那位除了已戒除你所厌恶的一切且已全心转向你的人以外、天启之境与造物之域的居民皆为之震颤者，我恳求你将我们归入那些信从你的人当中，将我们的名字写入你刻有信者之名的神圣书简。上帝啊！通过你的威力之奇迹和你的统权与尊荣之表征，你确已自你那圣名之海为他们颁赐了名字，确已凭你的爱之真质缔造了他们的内在本质，并以你的圣道之灵修成了他们的内在生命。属于他们的，乃是绝不继以分离的重聚、不晓阻隔为何物的亲近以及决无终极的永生。诚然，这些乃是永无休止地提及你、永远围聚在你的身边、围着你的临在之圣堂及那与你重聚之克尔白绕行的仆人们。我的上帝啊！一旦目睹你的圣容之光，他们便要朝向你，拜倒在你的圣美尊前，臣服于你的伟大，并脱离除你之外的一切事物；除此之外，你已命定，在他们与你之间不存有任何区别。


我的主啊！遵从你的命谕和吩咐，依照你启示在明晰圣书中的规定，我们在今日斋戒了。我们使自己的灵魂远离一切欲望，远离任何你所厌恶的事物，直至黄昏降临，开斋的时候到来。热爱你之人的心灵所渴望者啊，赋有悟性之人的灵魂所挚爱者啊，渴慕你之人的胸怀所迷恋者啊，寻觅你之人所追求的目标啊！我恳求你，让我们飞升到接近你之高空，翱翔于你临在之天宇，并接受我们在热爱你和使你喜悦的道路上所做的一切。然后，求你将我们的姓名列入信者名册，列入那些承认你的唯一性和独一性、在你的威仪之明证与你的尊荣之表征前谦卑恭敬、在靠近你之处寻找避难所并向你寻求庇护、毕生渴望拜见你并抵达你的临在之圣庭、因爱你而离弃了凡尘、因渴望接近你而砍断了一切非你之束缚者之列。每当提及你的圣名，这些仆人的心灵便因对你的圣美之热切向往而熔化，他们热泪盈眶地渴望找到你，渴望踏入你的圣庭之辖域。


我的主啊！这是我的舌头，用以证实你的独一无二；这是我的眼睛，正注视着你那慷慨与洪恩之宝座；这是我的耳朵，已准备好聆听你的召唤与圣语。因为，我确信，我的上帝啊，你已命定：自你的旨意之口发出的圣言永不枯竭，经你圣化来聆听你的圣言与经文的耳朵时刻都在倾听。我的主啊！这是我的双手，正高举着伸向你的恩宠与慈悲之天。除你之外，我心中别无挚爱；除你之外，我无从得到赏赐；除你之外，我别无尊王；除了你的慈悲之庇荫，我别无庇护，除了留连于你为天界与人间所有居民敞开的门，我无处栖身。难道你会把我这贫穷之人拒之门外吗？不！凭着你的荣耀为誓，哪怕你要在整个统权期内以无尽的痛苦折磨我，我对你的慈爱依然坚信不移；若有人向我打听你，我的四肢百骸都会宣告说：“祂的一举一动皆为万众所仰慕，祂的圣旨法令皆为列民所遵从，祂的本性仁善慈悲，怜悯体恤祂的万千受造物。”


渴求你之人心中的至爱啊！你的威权为我作证，即使你把我从你门前赶走，弃我于你仆役中的暴君之剑端，舍我于你受造物中的邪恶者之棍下，若是有人向我打听你，我全身的每一根毛发仍会宣告说：“祂确实是万千世界的挚爱者；祂就是至怀万恩者；祂就是永恒不变者！祂打发我到远方，却又将我吸引到近旁；祂不让我参拜在祂的尊前，却又把祂的圣所赐给我。我从未发现有谁比祂更仁慈！祂使我除祂之外无需依赖一切，祂将我晋升到除祂之外的万物之上。”


我的上帝啊！凡藉你而富足、因你而独立于天地所有王国的人，是有福的。凡紧握着你的财富之绳、臣服于你的尊前、仅因拥有你而感到无比满足的人，是富有的。凡舍弃你、在你面前越来越傲慢不羁、背离你的圣容、怀疑你的征象的人，是贫穷的。那么，我的上帝，我的挚爱者啊！将我归入那些随着你的旨意之和风而曳动者之列吧，切莫将我归入那些被自我与欲望之歪风所困扰并受其任意驱使的人之中。除你之外，别无上帝。你是全能者，尊贵者，万恩者。


一切荣耀归于你，我的上帝啊！因为，你已仁慈地让我能够在本月遵行斋戒；你已把本月与你“至尊者”之圣名，联系起来，并称之为“崇月”。你已命谕你的仆人和子民在本月斋戒，借此寻求与你接近。一年之岁月以斋戒作终结，正如一年之元月以你“巴哈”之圣名为伊始，以使万事万物皆可证实：你既是初始者，也是终极者，既是显现者，也是隐秘者；以致众生皆确信这一真理：只有藉你的圣道之荣耀，只有藉着由你的旨意所诠释、由你的意向所启示的圣言，所有的名号才能获得其荣耀。你已命定本月为你所颁下的一份纪念和荣誉，为你莅临人间的一个征象，以使人们牢记你的伟大与威仪，不忘你的统权和荣耀；以使人们确信你自太古之时便一直是，且将永远是整个受造界之主宰。上至诸天灵域，下至尘世人间，任何受造物都不能阻碍你的统辖；高至天启之领域，低至被造之国度，谁也无法阻止你实现你的目的。


我的上帝啊！除了那些由你那可靠的护盾所保护、受你那超越一切的慈悲所荫庇者以外，地上的列族皆因你的圣名而哀号恸哭。藉你的圣名，我恳求你，使我们坚定不移地走在你的圣道上，忠心不渝地热爱你。即使你的众仆皆起来反对你，即使你的子民皆背叛你，即使世上已无人呼唤你的圣名，即使无人朝向与你灵交之圣堂，即使无人转向你的神圣之克尔白，我仍将孤身奋起，独力为你的圣道赢取胜利，弘扬你的圣言，宣告你的统权，颂扬你威严的本体。主啊！尽管我每每冒昧地以各种名号称颂你，我却总是困惑不已。因为我深知所有我认为与你有关的崇高属性和至为杰出的名号，所有我在你神圣尊前借以向你祷告的崇高属性和至为杰出的名号，所反映的只不过是我自己的悟性之限度而已。因为我每想到一个值得赞颂的名号，就会将其与你联系起来。


你真正的地位无限崇高，超越任何人的描述或认知，只有你自己才知道；你比你的创造物对你的赞美以及那些尝试晋升至你尊前的仆人对你的称颂都更为神圣。凡出自你仆人的一切，皆受其自身局限的限制，全是他们自己虚妄幻想的产物。


我所挚爱者啊！唉，唉，我无奈地发出哀叹，因为我没有能力恰如其分地赞美你，因为我在你的时代里仍有诸多缺陷！我的上帝啊！若我将你欢呼为全知者，我就能轻易认识到：你的旨意之一指，若指向一块沉默的岩石，就能让它披露过去与未来的一切知识；若我称颂你为万能者，我便会认识到：从你的意向之唇所发出的一个词就足以震撼天地。


所有已认知你的人所挚爱者啊！你的荣耀为我作证：任何博学之士，若在你的知识之显示前，拒不承认自己的无知，那他将被算作你的子民中最为无知之徒；任何权势之君，若在你的威权之明证前，拒不承认自己的脆弱，那他将被视为你的创造物中最脆弱、最疏忽之辈。既然我已认识和确信了这一点，那我又怎能颂扬、描述或赞美你呢？于是，因深知自己的脆弱，我已奔向你的力量之掩蔽所；因了解自己的贫穷，我已到你的财富之荫下寻求庇护；因承认自己的无能，我已起而立于你的权能与威力之殿堂前。难道你要抛弃我这个当你是唯一救助者的穷人吗？难道你要将我这个除你之外再也找不到真正至爱的陌生人拒之门外吗？


主啊！你知晓我内在的一切，而我对你的内在一无所知。求你通过你那慈爱的天意赐我怜悯；求你藉你神圣临在之启示，以一切在你的时代里能使我内心平静、令我灵魂安宁的事物来启发我。主啊！一切受造物已为你的圣容之光辉所照亮；由于你那无与伦比的威仪之显现，天堂与人间的居民都焕发出璀璨的光芒，以致于我看任何事物，都无不从中先看到你本身的显现，而这种显现，对于你的众仆当中那些沉睡不醒的人来说，是隐而不见的。


我的主啊！请不要让我失去你那环绕着所有可见与不可见之存在界的恩典。我的上帝啊！既然你已邀请全人类归向你，并力劝他们握紧你的救绳，难道你会远离他们吗？我所挚爱者啊！既然你已在你那不朽的圣书和你那些奇妙的经文里许下诺言，要将所有怀念你的人聚集到你仁慈的天意之亭下，要让所有渴望你的人来到你的洪恩之荫下，要令所有寻求你的人抵达你的慈悲与仁爱之蓬下，难道你会将我赶走吗？


我的上帝啊！我凭你的威权起誓：我的悲叹已令我的心停止跳动，我心之呻吟已使我的手失控瘫痪。每当我以你的慈悲之奇迹、以你仁慈的天意之征象、以及你的宽宏之明证来使自己安心，并畅快自己的灵魂时，我都会在你的“正义”之显示及你的“愤怒”之征象前颤栗。我认识到，你确是以这两个名号为人所知，并以这两个属性为人所描述；然而，无论人们是以你那“永恒宽恕者”之名，还是以你那“愤怒者”之号向你祷告，你都不会介意。你的荣耀可以作证，若不是我知道你的慈悲超越万物，我的四肢百骸早已不复存在，我的实质早已湮灭无踪，我的内在生命早已化为虚无。但是，每当我看到你的恩泽环绕着万物，你的慈悲包围了整个受造界时，我的灵魂及内在生命就变得自信起来。


我的上帝啊！唉，唉，我因在你的时代里无法记牢的事物而哀叹。我心灵所渴求者啊！唉，唉，我为自己在本时代在侍奉你、顺从你的过程中的未竟之事而叹惜。这个时代是前所未有的，你的钦选者和信托者也从未见过类似的时代！我的主啊！藉你本身，藉端坐你那慈悲之宝座、弘扬你的圣道的那位显圣者，我恳求你，在我为你服务和使你欣悦的过程中确认我，并保护我免遭那些背弃你、怀疑你的圣言、否认你的真理、拒绝你的明证、违反你的圣约及遗嘱者的毒害。


主啊，我的上帝！一切赞美归于祂。祂是你的本质之显圣者，你的唯一性之黎明，你的知识之宝藏，你的启示之涌泉，你的灵感之宝库，你的统权之王座，你的神性之破晓处。祂就是那原点，是至尊圣容，是亘古之根，是列族的复活者。让荣耀降临那位最早相信祂、相信祂的经文的人[bookmark: _ftnref5][5] ，你已使他成为你那至高圣言显示其优越地位的宝座，成为你那些至为杰出的圣名显现的焦点，成为你的天意之圣阳朝晖初露的黎明，成为彰显你的圣名与属性的破晓之处，成为你的智能与诫命之珠的宝库。让所有光荣都赋予那位最后到达祂尊前的人[bookmark: _ftnref6][6]，他的来临如同祂的来临，你在他[bookmark: _ftnref7][7] 身上的显圣如同你在祂[bookmark: _ftnref8][8] 身上的显圣，所不同者在于：他已为祂的俊容所焕发的光芒所照亮，并拜倒在祂的尊前，证实自己是祂的仆役。让荣耀降临那些在祂的圣道上殉教、因仰慕祂的圣美而献上其生命的人。


我的上帝啊！我们证实：这些人乃是已相信你和你的征象的仆人，他们已找到你临在之圣堂，已朝向你的圣容，已面向那接近你之殿堂，已走上那令你喜悦之道路。他们已依照你的意愿来崇拜你；除你之外，他们已超脱了一切。主啊！求你时刻都为他们的灵魂与躯体赋予一份降自你那环绕万物的天恩之奇迹。诚然，你为所乐为，无所不能。除你之外，别无上帝。你是全能者，万荣者，全人类都祈求你的援助。


主啊！藉祂，藉他们，藉那位你已确立于你的信仰之宝座上、庇护人间与天堂所有居民的祂，我向你祷告：求你涤除我们的罪过，求你在你的尊前给我们定留一个真理之座，求你让我们与那些不受尘世的苦难和不幸所阻挡、全心转向你的人们交往。诚然，你是万能者，至尊者，保佑者，永恒宽恕者，大慈大悲者。
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